
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                        
 
                                                                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2012 

 
LE REGOLE PER GLI SPORTIVI 
In base alle regole statutarie possono partecipare al Meeting sportivo: 
- i Circoli soci che iscrivono direttamente i propri soci dipendenti ed ex dipendenti 
- i singoli autoferrotravienti ed ex che non hanno un Circolo di appartenenza o il cui Circolo 
non è iscritto ad ANCAM 
Le sole rappresentative di Circoli soci gareggiano anche per il titolo di “Circolo Campione 
Nazionale”. 
LA TESSERA ANCAM  
Tutti i partecipanti (atleti e familiari) dovranno essere in possesso della tessera individuale 
ANCAM. 
Il costo della tessera è: 

- autoferro iscritti dal Circolo socio euro 20,00 (A1) 
- familiari iscritti dal Circolo socio euro 10,00 (A2) 
- autoferro singoli euro 30,00 (B1) 
- familiari singoli euro 15,00 (B2) 

 

Per il soggiorno 
Non esiste obbligo di soggiorno nelle le strutture proposte dall’organizzazione.  
Se non si scelgono le strutture proposte dall’organizzazione occorre comunque seguire 
alcune piccole regole: 

- è obbligatorio per gli atleti soggiornare nel Comune in cui viene organizzata la 
manifestazione, dando comunicazione della struttura scelta contestualmente 
all’iscrizione al meeting alla Segreteria (questo vale anche nel caso gli atleti non 
soggiornino ma arrivino e ripartano in giornata) 

- non si possono utilizzare le strutture proposte dall’organizzazione 
- per gli atleti è obbligatorio il pagamento della quota di “spese di organizzazione” 

eventualmente previste 
Il mancato rispetto di queste regole comporta l’esclusione dalla manifestazione. 
Da questo discende anche il fatto che le quote di iscrizione individuali alla manifestazione 
sportiva non sono più fisse, ma variano di anno in anno a seconda delle condizioni. 

PODISMO

TRIESTE

Dal  1 al 3 GIUGNO 2012
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Trieste 
Trieste e la sua provincia, da sempre punto d'incontro di confini ed etnie in eterno 
movimento, dopo gli eventi che hanno portato alla caduta dei muri in Europa vede finalmente 
riapparire i presupposti grazie ai quali, a metà del diciottesimo secolo, si trasforma in uno dei centri 
più importanti del grande impero Asburgico. Le caratteristiche multiculturali e multietniche 
proprie di queste terre traggono origine da un passato storico tanto singolare quanto significativo e 
permettono alla provincia di Trieste, ancora oggi crocevia di popoli, lingue, religioni e culture 
diverse, di proporsi quale simbolo della nuova Europa. Visto il patrimonio storico, artistico, 
scientifico e naturalistico così ricco e per certi versi ancora tutto da scoprire, quest'area geografica 
posta così romanticamente a Nord Est, è certamente in grado di attrarre e conquistare un 
sempre maggior numero di visitatori.  

                                    
La più piccola Provincia d'Italia è circondata dal verdissimo Carso, un'area naturalistica di grande 
fascino e ricca di grotte visitabili, alcune di queste anticamente abitate da uomini preistorici, di 
suggestivi insediamenti detti castellieri e di incantevoli borghi rurali. Sull'altipiano, così come in 
città, la produzione enogastronomica, retaggio di quel mondo multietnico che raggiunse il suo 
massimo splendore proprio all'epoca del porto franco di Trieste, è di altissima qualità. La città 
moderna nasce intorno alla metà del 1.700 e ben presto si arricchisce di straordinari palazzi dalle 
sobrie geometrie in stile neo-classico. La Tergeste antica, le cui imponenti tracce svettano ancora 
oggi sul colle di S. Giusto, rimarrà arroccata ancora per poco tempo dentro le mura romane perchè 
la sapiente politica di Maria Teresa d'Asbrugo attirerà a Trieste ogni sorta di velieri, di merci e di 
ricchezze. A cavallo tra l'Ottocento e il Novecento, nell'eleganza un po' fuori dal tempo del Caffè 
San Marco e degli altri Caffè storici cittadini, gli scrittori Svevo, Joyce e Saba compongono alcune 
delle loro pagine più memorabili e confermano Trieste quale "genius loci" della letteratura europea.
Dai traffici per mare,  alla letteratura, alla scienza: l'ultimo grande investimento della seconda metà 
del Novecento fa di questa provincia uno dei centri di eccellenza della ricerca internazionale 
con il più alto numero dei ricercatori e scienziati per abitante. Ma sono i borghi e i castelli a 
segnare gli attuali confini: ad ovest c'è Duino con la rocca dei Thurn und Taxis che incide il 
paesaggio con le sue forme austere e ricorda le poesie che Rainer Maria Rilke scrisse ispirato 
dalla bellezza delle bianchissime falesie che, dal sentiero che soleva percorrere durante la sua 
permanenza al castello, precipitano capricciosamente nel blu del golfo sottostante. Il castello di 
Miramare è il segno tangibile, con il suo biancore affascinante e il verde rigoglioso del parco, della 
gloria degli Asburgo che si fermarono in queste terre per ben sei secoli. Le acque che lo 
circondano ospitano il primo parco marino d'Italia, un'oasi protetta e gestita dal WWF. 
In Carso gli antichi borghi rurali appaiono, qua e là, su alture che spuntano dal verde intenso della 
vegetazione: a Monrupino si visita la Casa Carsica, esempio classico di abitazione contadina con 
il cortile e il tipico pozzo; a Sgonico invece la Grotta Gigante e il museo speleologico, mentre nei 
pressi troviamo il Giardino Botanico "Carsiana" il cui percorso invita a scoprire la singolare flora di 
questa terra. Nei pressi di San Dorligo della Valle, piccolo paesino carsico dove si produce olio 
d'oliva di altissima qualità, la Val Rosandra, scavata nei secoli da un caparbio torrente che ancora 
oggi vi scorre, è la palestra ideale per gli aspiranti rocciatori. Ad est troviamo Muggia, conosciuta a 
livello nazionale per il suo Carnevale, un'armoniosa cittadina di origine veneta dalle calli strette e 
tortuose che scendono verso il campiello, cioè la piazza principale. Ha un bel castello merlato, oggi 
dimora privata, un suggestivo porticciolo e nelle colline soprastanti una Basilica e un castrum 
romano. Questo è un territorio variegato, aspro, a tratti mediterraneo. Antico. E, mentre il verde si 
fa interrompere solo dal bianco scintillante della roccia carsica, qui si produce il vino terrano, 
rosso e aspro, si parla il dialetto istro-veneto e quello sloveno, si mangiano strudel di mele e 
gnocchi di pane fatti in casa.
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PROGRAMMA 
 
VENERDI’ 1 GIUGNO 2012 
Arrivo dei partecipanti in hotel, sistemazione nelle camere riservate, cena e 
pernottamento. 
SABATO 2 GIUGNO 
Ore 8.15 Ritrovo atleti alla partenza per ritiro e noleggio pettorali/chip  
Ore 9.30 Partenza gara 
Ore 11.00 Santa Messa del Podista presso il Tempio Mariano 
Ore 11.40 Pasta party  
Ore 12.00 Premiazioni Napoleonica 
Pomeriggio a disposizione per visita della città (possibile prenotare la visita 
guidata vedi sotto) 
Ore 20.30 cena di gala e premiazione Meeting Ancam e Trofeo Fitel  presso
ristorante tipico nel Carso 
Pernottamento in hotel 
DOMENICA 3 GIUGNO 
Dopo colazione rilascio camere e rientro alle città di provenienza. 
Per chi vuole possibilità di visitare il Castello di Miramare  
E’ prevista una guida ogni 25 persone, gruppi più numerosi non entrano per 
ragioni di spazi  interni: ingresso costo euro a persona 6 , over 65 gratuiti , 
under 18 gratuiti; 4 euro per studenti universitari ( da esibire documenti al caso); 
da pagare prima gli ingressi – per le guide vedi sotto 
 
VISITE GUIDATE OPZIONALI: 
SABATO 2/6 
- per i gruppi dotati di Bus - DALLE 15.00 ALLE 18.00 CIRCA, GIRO CITTA’ TRIESTE 
CLASSICA CON PANORAMICA, COLLE DI SAN GIUSTO E CATTEDRALE, BORGO 
TERESIANO E PIAZZE PRINCIPALI (NO INGRESSI) EURO A GUIDA 165,00 
- per gli altri a piedi -  CIRCA 3 ORE TRIESTE CLASSICA O MOSAICO DI CULTURE 
CON VISITA DELLE PIAZZE PRINCIPALI E BORGO TERESIANO CON CHIESE DI 
ALTRE CONFESSIONI RELIGIOSE (NO INGRESSI), EURO A GUIDA 165,00 –
calcolando un minimo di 35 persone sono circa 5 euro a testa 
GRUPPI MAX DI 50 PERSONE CIRCA ( SIA A PIEDI CHE IN BUS )  
DOMENICA 3/6 :  
- APPUNTAMENTI CON LE GUIDE AL PARCHEGGIO DEL CASTELLO 
SCAGLIONADO I GRUPPI OGNI 15 MINUTI CIRCA DALLE 9.00 DEL MATTINO PER 
LA VISITA DI MIRAMARE; UNA GUIDA OGNI 25 PERSONE (NUMERO MASSIMO 
PER L’ENTRATA A MIRAMARE) E PASSEGGIATA NEL PARCO - COSTO A GUIDA 
EURO 135,00  
 
PER CHI VUOLE EFFETTUARE LA VISITA GUIDATA ALLA CITTA’ E/O AL 
CASTELLO DI MIRAMARE PREGHIAMO EFFETTUARE OPZIONE ANTICIPATA 
ALLA SEGRETERIA ANCAM PER GARANTIRE UNA MIGLIORE ORGANIZZAZIONE!
Grazie! 
 
NB Alcuni alberghi sono in Slovenia, tutti molto vicini al confine. Occorre avere 
con sé la carta di identità valida per l’espatrio in caso di controlli al confine! 
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Le quote di soggiorno
 
 HOTEL 

CENTER  
Basovizza 

HOTEL 
IDEA 
Duino 

HOTEL 
TABOR 
Sezana 

SLOVENIA 

HOTEL 
SAFIR 
Sezana 

SLOVENIA 

HOTEL 
MAESTOSO 

Lipica 
SLOVENIA 

Adulto in singola € 195,00 € 195,00 € 150,00  € 180,00 € 175,00 
Adulto in doppia  € 160,00 € 145,00 € 145,00  € 145,00 € 145,00 
Adulto in tripla € 150,00 € 145,00 € 135,00  € 140,00 nd 
 
Quotazioni bambini: su richiesta 
GRATUITA’: una ogni 25 persone paganti nella stessa categoria di soggiorno  
 
La quota comprende: 

- Sistemazione presso l’hotel tre stelle prescelto 
- Cena del 1 giugno in hotel (bevande escluse), pernottamento, colazione del 2 giugno, cena 

di gala di premiazione del 2 giugno In Basovizza, pernottamento e colazione del 3 giugno  
 

La quota non comprende: 
- trasferimento da e per la località 
- quota associativa ANCAM ed eventuale iscrizione gara 
- mance ed extra di carattere personale 
- tutto  quanto non citato ne “la quota comprende” 

Organizzazione tecnica Via degli Artisti Viaggi 
 
Scadenze e pagamenti 
PRENOTAZIONI: entro e non oltre il giorno 15 APRILE 2012 contemporanee al  versamento 
dell’acconto ed alla trasmissione via fax o email di tutto il materiale ad ANCAM (fax 051.222165 – 
segreteria@ancam.it)  
ACCONTI: 30% delle quote di soggiorno 
VARIAZIONI: dovranno essere comunicate esclusivamente in forma scritta ad ANCAM via fax o 
email 
SALDI: entro e non oltre il 16 MAGGIO 2012. Eventuali differenze minime potranno essere regolate 
in loco. 
PAGAMENTI: bonifico bancario intestato ad ANCAM presso Banca Popolare dell’Emilia Romagna 
Agenzia 7 Bologna C/C 000001165874 CAB 02406 ABI 05387 CIN C IBAN 
IT70C0538702406000001165874 
IMPORTANTE: le prenotazioni devono essere effettuate tramite ANCAM, verranno ritenute valide 
ed inoltrate solo al ricevimento dell’acconto e dopo verifica della disponibiilità. Non si garantisce 
che al ricevimento dell’acconto siano ancora disponibili le opzioni richieste in fase di prenotazione. 
RINUNCE E PENALITA’: in caso di rinunce ai servizi prenotati, sarà rimborsata al gruppo la 
somma incassata al netto, ove previsto, delle penalità sotto indicate, oltre agli oneri e spese da 
sostenersi per l’annullamento dei servizi. 
Penalità: 

- 50% dell’intero importo fino a 60 gg prima dell’arrivo previsto 
- 75% dell’intero importo da 59 a 30 gg prima dell’arrivo previsto 
- 100% dell’intero importo dopo tali termini (anche a viaggio iniziato). 

I giorni si intendono di calendario. 
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REGOLAMENTO PODISMO ANCAM 
ART. 1) 
Possono partecipare alla manifestazione tutti i dipendenti e pensionati autoferrotranvieri e 
mobilità. 
Ove siano iscritti da un Circolo socio di Ancam, il Presidente del Circolo è il solo garante del 
rispetto dell’attuale regolamento ANCAM per quanto riguarda le iscrizioni dei propri soci al 
Meeting. Diversamente dovranno sottoscrivere apposita dichiarazione personalmente. 
ART. 2)   
Il  titolo  di Circolo Campione  Nazionale Autoferrotranvieri di Podismo verrà assegnato 
al Circolo aderente che risulterà vincente secondo la formula programmata. 
ART. 3) 
I partecipanti debbono essere obbligatoriamente in possesso dei seguenti documenti e 
requisiti: 
- CERTIFICATO DI IDONEITA' FISICA ALL'ATTIVITA' AGONISTICA (OBBLIGATORIO) 
RILASCIATO DALLE STRUTTURE AUTORIZZATE  E VALIDO ALL'ATTO DELLA 
PRESENTAZIONE O TESSERA FIDAL 
-TESSERA  PERSONALE  DI  SERVIZIO PER GLI AUTOFERROTRANVIERI O 
DICHIARAZIONE DEL PRESIDENTE DEL CIRCOLO O CERTIFICATO DI PENSIONE 
- TESSERA ASSOCIATIVA DEL CIRCOLO (per gli atleti iscritti dal Circolo Socio) 
- DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO PERSONALE NON SCADUTO. 
Il certificato medico previsto o il tesserino Fidal alternativo devono essere presentati in 
copia al ritiro del pettorale. 
ART. 4) 
Ogni Circolo aderente dovrà presentare il proprio elenco dei partecipanti tenendo 
presente  scrupolosamente  le  indicazioni  predisposte  dall'Associazione entro il 
termine stabilito.  Le stesse regole valgono per i singoli iscritti. 
ART. 5) 
I  partecipanti  alla  manifestazione, allo  scopo di consentire una programmazione 
generale  adeguata, possono utilizzare i servizi logistici predisposti dall'organizzazione 
secondo quanto previsto dal Regolamento Generale Campionati in vigore. Nel caso ciò 
non avvenga sono obbligatoriamente tenuti a pagare una quota di organizzazione e 
attivarsi per essere puntualmente presenti nei momenti di ritiro/consegna pettorali, 
partenza gara ecc. 
ART. 6)  
La partecipazione alla manifestazione è subordinata al versamento delle quote stabilite 
dall'ANCAM per l'iscrizione  dei  singoli  atleti. 
In gara ed in particolar modo all’arrivo, l’atleta sarà responsabile della perfetta visibilità 
del numero, pena l’esclusione dalla classifica finale. Verrà garantita la presenza di una 
videocamera all’arrivo in supporto ai giudici. 
ART. 7) 
Commissione dei Garanti: 
La  commissione  dei  garanti  sarà  formata  nella  riunione  preliminare ed avrà titolo a 
derimere e decidere su eventuali questioni di carattere comportamentale. La 
Commissione dei garanti che non avrà poteri di intervento di carattere tecnico-sportivo, 
ha l’obbligo di controllare a campione la documentazione di 10 concorrenti presi a 
campione dalla classifica per categorie, pena l’esclusione, e sarà composta da 5 
commissari così  ripartiti: 
- 1 Rappresentante ANCAM,  
- 4 Rappresentanti dei Circoli aderenti, eletti o sorteggiati 
ART. 8) 
Il Circolo aderente deve fornire l'elenco dei partecipanti alla manifestazione all'ANCAM 
completo dei dati anagrafici. 
ART. 9) 
E' ammessa la partecipazione di singoli, non aventi Circolo Aziendale di riferimento 
associato ad Ancam, previa iscrizione individuale all’ANCAM. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ART. 10) 
I concorrenti saranno divisi in 10 categorie maschili e 1 femminile. 
CATEGORIE 
Cat.   A   nati  dal 1994   al 1983 
Cat.   B   nati  dal 1982  al 1978 
Cat.   C  nati  dal 1977  al 1973 
Cat.  D  nati   dal 1972  al 1968 
Cat.   E  nati   dal 1967  al 1963 
Cat   F   nati  dal 1962 al 1958 
Cat.  G   nati  dal 1957   al 1953 
Cat.  H  nati  dal 1952  al 1948 
Cat.  I nati  dal 1947 al 1943 
Cat.  L  Femminile unica  
Cat. M nati dal 1942 e precedenti 
ART. 11) 
Verranno  compilate  10  classifiche di categoria maschile e 1  femminile, una classifica 
generale e  una  classifica  per  Circoli.   
La  classifica  per  Circoli sarà stilata nel seguente  modo: al 1° classificato vengono 
assegnati tanti punti quanti sono i partecipanti e il punteggio sarà a scalare di un punto 
fino all’ultimo. Al punteggio così assegnato va aggiunto un bonus di 25 punti al 1° 
classificato di categoria, 20 al 2°, 15 al 3° 10 al 4° e 5 al 5°. 
Al Circolo con il punteggio complessivo più alto viene assegnato il titolo di Circolo 
Campione Italiano Autoferrotranvieri. 
ART. 12) 
A parità di punteggio sarà dato il  miglior piazzamento al Circolo con  un  minor  numero 
di atleti. Se la parità persiste, il piazzamento  migliore  sarà  ottenuto  dal Circolo che ha 
l'atleta con il miglior ordine di arrivo. 
ART. 13) 
A  latere  della  manifestazione  per  la  disputa  del Titolo di Campione Nazionale 
Autoferrotranvieri di Podismo si svolge il Trofeo FITeL di Podismo e una mini-camminata. 
Nella mini-camminata (dai 2 ai 3 km) sarà compilata una classifica unica e sarà 
consegnato un riconoscimento a tutti i partecipanti. 
ART. 14) 
I  partecipanti alla mini-camminata debbono essere in regola con le leggi sanitarie 
vigenti. 
ART. 15) 
L'ANCAM declina ogni responsabilità per danni a persone, animali  o  cose  che 
dovessero  verificarsi  prima  durante  o dopo lo svolgersi della manifestazione sia che 
siano partecipanti o persone al seguito. 
ART. 16) 
Per  quanto  non  previsto  dal presente regolamento vale quanto previsto dal 
Regolamento generale emanato dall'Associazione Nazionale Circoli Autoferrotranvieri e 
Mobilità e  dalla  FIDAL. 
 
PREMIAZIONI 
INDIVIDUALI: 
1° ASSOLUTO: TROFEO, MEDAGLIA e MAGLIA 
2° ASSOLUTO: TROFEO, MEDAGLIA e MAGLIA 
3° ASSOLUTO: TROFEO, MEDAGLIA e MAGLIA 
Saranno inoltre premiati i primi 5 di ogni categoria, esclusi i primi 3 assoluti con 
materiale tecnico. Al primo arrivato di ogni categoria, oltre al premio, verrà consegnata 
anche la maglia. Vige il principio della non comulabilità dei premi. 
PREMIAZIONI DEI CIRCOLI: 
Il Circolo classificato primo verrà premiato con il trofeo di Campione Nazionale Italiano 
Autoferrotranvieri;  
dal 2° in poi con una targa di partecipazione in base al punteggio conseguito.  
 
Coordinatore Tecnico: Andrea Margione  (Circolo Trieste) 
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TROFEO FITEL  DI PODISMO 2012  
REGOLAMENTO 
 
ART. 1) 
ANCAM, in collaborazione con FITeL (Federazione Italiana Tempo Libero), organizza una gara 
di Podismo aperta a tutti i tesserati FITeL 2012. 
ART. 2) 
I partecipanti alla gara dovranno essere coperti da assicurazione ed essere in regola con le 
leggi in materia sanitaria sportiva, nel rispetto degli articoli 1 e 13 del regolamento dei 
Campionati Nazionali Autoferrotranvieri. 
ART. 3) 
 I concorrenti saranno divisi in categorie maschili e femminilI. 
CATEGORIE 
Cat.   M20   maschile  nati  dal 199 4   al 1983 
Cat.   M30  maschile  nati  dal 1982 al 1973 
Cat.  M40  maschile  nati   dal 1972  al 1963 
Cat   M50   maschile  nati  dal 1962 al 1953 
Cat.  M60  maschile  nati  dal 1952  al 1943 
Cat. MOver maschile  nati dal 1942 e precedenti 
 
Cat.   F20   femminile nati  dal 1994   al 1983 
Cat.   F30  femminile  nati  dal 1982  al 1973 
Cat.  F40  femminile nati   dal 1972  al 1963 
Cat   F50   femminile  nati  dal 1962 al 1953 
Cat.  F60  femminile nati  dal 1952  al 1943 
Cat. FOver femminile  nati dal 1942 e precedenti 
Ove una categoria non raggiunga i 10 iscritti verrà accorpata alla precedente. 
ART. 4) 
La quota di iscrizione alla gara dovrà pervenire assieme all’elenco dei concorrenti suddivisi per 
categorie, con le schede di adesione al Meeting di Podismo. 
ART. 5) 
Saranno le classifiche di categoria e verranno premiati i primi 3 di ogni categoria. Verranno 
inoltre premiati il miglior tempo assoluto femminile e maschile ed il Circolo con il maggior 
numero di iscritti. 
ART. 6) 
Per  quanto  non  previsto  dal presente regolamento e da quello del Meeting Autoferrotranvieri, 
vale quanto previsto dal Regolamento generale emanato dall'Associazione Nazionale Circoli 
Autoferrotranvieri e Mobilità e dalla  FIDAL. 
 
 Coordinatore Tecnico: Giancarlo Cacciari (Circolo Dozza ATC Bologna) 
 

COSTI ISCRIZIONE MEETING: 
 
Circolo      euro 60,00 
Atleta Ancam      euro 15,00  
Atleta Trofeo Fitel   euro 15,00 
Le quote non comprendono il nolo del chip 
Quota di organizzazione  euro 25,00 
obbligatoria per chi non soggiorna nelle strutture proposte 
dall’organizzazione 
  

CICLISMO
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ADESIONE CIRCOLO 
 
Il sottoscritto _______________________________________________________ 
 
Residente in ________________________ Prov. ________ Tel. _____________ 
 
Via ___________________________________________________ n. 
___________ 
 
Presidente del Circolo _______________________________________________ 
 
Con sede in Via _______________________________________ n. ___________ 
 
Città _____________________ Prov. _______ Tel. ___________ Fax _________ 
 
Aderisce al 

□ 33° MEETING NAZIONALE ANCAM DI PODISMO  
 
Si rende garante del rispetto delle norme stabilite dal regolamento ed informa gli 
organizzatori che sarà rappresentato in tale sede da 
Sig. ______________________________________ cell ____________________ 
 
Sig. ______________________________________ cell ____________________ 
 
con poteri decisionali. 
       Firma del Presidente 
      _____________________________ 
 
QUOTE ISCRIZIONE VERSATE: 
 
ADESIONE  PODISMO ANCAM N.    _____ Euro               60,00
 
Atleti PODISMO (euro 15,00/cad) N.    _____ Euro     __________
QUOTA ORGANIZZAZIONE * 
(euro 25,00/cad) N.    _____ Euro     __________
 
TOTALE Euro     __________
 

SCADENZA:  15 APRILE 2012 
 
°obbligatoria per chi non soggiorna tramite le strutture proposte 
dall’organizzazione 
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ISCRIZIONE ATLETI  
33° MEETING NAZIONALE ANCAM DI PODISMO 
 
Il sottoscritto ___________________________________________________________ 
 
Presidente del Circolo ________________________ Città _______________________ 
 
SCRIVE I SEGUENTI PARTECIPANTI: 
 

N. Cognome e nome Tess.Az. Data 
nascita 

Tess 
Agonist 

CAT. 
Vedi regolam 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
Il sottoscritto Presidente dichiara, sotto la propria piena responsabilità, che gli atleti 
sopra elencati sono in possesso dei certificati medici obbligatori e dei documenti 
previsti dal Regolamento. 
 
Data __________________ Il Presidente _____________________________ 

Foglio 
n. __ di __
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ISCRIZIONE ATLETI  
TROFEO FITEL DI PODISMO 2012 
 
Il sottoscritto ________________________________________________________ 
 
Presidente del Circolo ________________________ Città 
______________________ 
 
SCRIVE I SEGUENTI PARTECIPANTI: 
 

N. Cognome e 
nome 

Tess.Az. Data 
nascita 

Tess 
Agonist

CAT. 
Vedi regolam 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 
Il sottoscritto Presidente dichiara, sotto la propria piena responsabilità, che gli atleti 
sopra elencati sono in possesso dei certificati medici obbligatori e dei documenti 
previsti dal Regolamento. 
 
Data __________________ Il Presidente _____________________________ 

Foglio 
n. __ di __
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2012 ADESIONE INDIVIDUALE 
 
Il sottoscritto _______________________________________________________ 
 
Residente in ___________________________ Prov. ________ Tel. ___________ 
 
e-mail _______________________________________ 
 
Via _________________________________________________ n. ___________ 
 
Dipendente o ex-dipendente dell’azienda  ________________________________ 
 
Con sede in (Città)  _____________________________________ Prov. _______  
dichiara di aver letto e compreso quanto previsto dallo Statuto e Regolamenti 
interno e particolare e presenta domanda di iscrizione in qualità di socio per 
l’anno 2011 ad ANCAM e nel contempoaderisce al 

□ 33° MEETING NAZIONALE ANCAM DI PODISMO SU STRADA 
 
Rilascia inoltre autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della 
L.196/03. 
        In fede (firma leggibile) 
 
                 _____________________________ 
ISCRIZIONE AL MEETING 
 
Data e luogo di nascita _______________________________________________ 
 
Cat Meeting Podismo ______________      
 
Tessera agonistica: tipo ______________________ numero _________________ 
 
Tessera aziendale n. _________________________________ 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria piena responsabilità, di essere in possesso dei certificati 
medici obbligatori e dei documenti previsti dal Regolamento, che presenterà al ritiro del 
pettorale. 
Versa inoltre 
Quota associativa Ancam Euro      30,00 
Iscr. PODISMO Euro _______ 
Quota organizzazione  
(se dovuta) 

 
Euro _______ 

TOTALE Euro _______ 
 

SCADENZA: 15 APRILE 2012 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRENOTAZIONE SOGGIORNI 
MEETING PODISMO 
 
Periodo di soggiorno: _________________________________ 

Tipologia camera □ singola □ doppia □ matrimoniale □ tripla 

          □ altro (indicare) ___________________________________ 
Occupanti: 
1. 
Cognome ____________________________ Nome __________________________
 
Data nascita _________________ Luogo __________________________________ 
 
Via _________________________________________________________________
 
Città ______________________________ Prov. _______ Tel __________________
2. 
Cognome ____________________________ Nome __________________________
 
Data nascita _________________ Luogo __________________________________ 
 
Via _________________________________________________________________
 
Città ______________________________ Prov. _______ Tel __________________
3. 
Cognome ____________________________ Nome __________________________
 
Data nascita _________________ Luogo __________________________________ 
 
Via _________________________________________________________________
 
Città ______________________________ Prov. _______ Tel __________________
4. 
Cognome ____________________________ Nome __________________________
 
Data nascita _________________ Luogo __________________________________ 
 
Via _________________________________________________________________
 
Città ______________________________ Prov. _______ Tel __________________
 
Nb: compilare una scheda per ogni camera 
I dati relativi agli occupanti debbono essere compitati in ogni parte  
 
Ai sensi della normativa vigente tali dati saranno da noi esclusivamente utilizzati per la 
prenotazione alberghiera e la copertura assicurativa e non saranno diffusi a terzi senza esplicita 
autorizzazione 

PODISMO

2012 
Foglio 
n. __ di __



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PODISMO

RIASSUNTIVO PRENOTAZIONE SOGGIORNI 
MEETING PODISMO 
 
Il sottoscritto _______________________________________________________ 
 
Residente in ________________________ Prov. ________ Tel. _____________ 
 
Via _________________________________________________ n. ___________ 
 
Presidente del Circolo _______________________________________________ 
 
Con sede in Via _______________________________________ n. ___________ 
 
Città _____________________ Prov. _______ Tel. ___________ Fax _________ 
 
Conferma di aver inviato n. _____ schede di prenotazione soggiorni 
 
 
Totale soggiorni 

 
Euro 

 
Acconto 30% 

 
Euro 

 
Saldo 

 
Euro 

 
Tutti i pagamenti sono da effettuare a mezzo bonifico ad Ancam  
presso Banca Popolare dell'Emilia Romagna Agenzia 7 Bologna 
c/c 000001165874  
ABI 05387 - CAB 02406 - CIN C - IBAN IT 70 C 05387 02406 000001165874 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2012 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ADESIONE CIRCOLO TROFEO FITEL 
 
Il sottoscritto _______________________________________________________ 
 
Residente in ________________________ Prov. ________ Tel. _____________ 
 
Via ___________________________________________________ n. 
___________ 
 
Presidente del Circolo _______________________________________________ 
 
Con sede in Via _______________________________________ n. ___________ 
 
Città _____________________ Prov. _______ Tel. ___________ Fax _________ 
 
Aderisce al 

□ 3° MEETING NAZIONALE FITEL DI PODISMO  
 
Si rende garante del rispetto delle norme stabilite dal regolamento ed informa gli 
organizzatori che sarà rappresentato in tale sede da 
Sig. ______________________________________ cell ____________________ 
 
Sig. ______________________________________ cell ____________________ 
 
con poteri decisionali. 
       Firma del Presidente 
      _____________________________ 
 
QUOTE ISCRIZIONE VERSATE: 
 
Atleti PODISMO FITEL 
 (euro 15,00/cad) N.    _____ Euro     __________
QUOTA ORGANIZZAZIONE * 
(euro 25,00/cad) N.    _____ Euro     __________
 
TOTALE Euro     __________
 

SCADENZA:  15 APRILE 2012 
 
°obbligatoria per chi non soggiorna tramite le strutture proposte 
dall’organizzazione 

PODISMO

2012 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2012 

PODISMO

NAPOLEONICA 
 
LE GARE ANCAM E FITEL VENGONO EFFETTUATE ALL’INTERNO DELLA  34^ 
NAPOLEONICA, PERTANTO CON L’ISCRIZIONE AL MEETING ANCAM E/O 
FITEL SI PARTENCIPA ANCHE A QUESTA GARA 
 

 
mappa del percorso 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2012 

PODISMO

NAPOLEONICA 
 
PERCORSO: 
partenza parcheggio di Monte Grisa, Strada Vicentina, “roccioni”, Napoleonica, 
Obelisco, sentiero Cobolli; Via Crucis, arrivo piazzale del Santuario di Monte 
Grisa 
 
QUOTA ISCRIZIONE: 
compresa nella quota iscrizione al Meeting Ancam e/o Fitel con riconoscimento 
a tutti i partecipanti 
Per partecipare alla gara competitiva è necessario noleggiare il 
microchip/pettorale al costo di euro 2,00 più la cauzione di euro 6,00 (che viene 
resa alla riconsegna del pettorale a fine gara) 
 
PREMIAZIONI: 
Saranno premiati i primi 5 classificati assoluti maschili e femminili e le prime 10 
società con il maggior numero di partecipanti arrivati. 
 
REGOLAMENTO: 
La gara è riservata agli atleti in regola con il tesseramento FIDAL  o equivalente 
per l’anno 2012. La gara si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica. 
L’Assistenza medica sarà garantita dalla presenza di un’ambulanza 
dell’Associazione Donatori Organi con personale medico a bordo. 
L’organizzazione, pur impegnandosi per la buona riuscita della manifestazione, 
declina ogni responsabilità civile e penale per eventuali danni a persone o cose, 
prima, durante e dopo la gara. Per quanto non contemplato dal presente 
regolamento valgono le norme Fidal in materia. 
 
INFO: 

- per chi desidera raggiungere Monte Grisa in autobus linea 42 da Piazza 
Oberdan 

- deposito borse  
 




