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PODISMO

ANCAM propone una bellissima struttura di soggiorno:
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Albarella € un’isola privata situata nella laguna a sud di Venezia dove & possibile trascorrere le
proprie vacanze in pieno relax o] dedicarsi ai propri sport preferiti.
Situata nel Parco Naturale del Delta del Po, collegata con un ponte alla terraferma, I'isola misura
5 Km di lunghezza per 1,5 di larghezza: 528 ettari coperti dalla macchia mediterranea, con 2
milioni di alberi di 150 specie arboree diverse, tra cui vanno menzionate il pino marittimo e il
pioppo bianco, “Populus Alba”, da cui l'isola prende il nome.

All'interno dell'isola trovano il loro habitat naturale daini, fagiani, lepri, aironi, falchi di palude,
cavalieri d’ltalia, garzette. Il 100% della superficie, sia terrestre che acquatica, € sotto stretta tutela
ambientale.

La privacy, la tranquillita e la sicurezza degli ospiti sono tutelate da un attento e discreto servizio di
vigilanza attivo 24 ore su 24. L’ingresso viene consentito soltanto a proprietari ed ospiti a cui viene
consegnata una tessera magnetica. L’isola & a traffico limitato: le biciclette sono le regine
incontrastate della strada e se ne possono affittare almeno 3.000 di ogni tipo e modello per adulti e
bambini, cosi da muoversi in tutta tranquillita e senza fretta immersi nella lussureggiante macchia
mediterranea, lungo l'arenile o percorrendo la strada arginale che costeggia le valli da pesca e lo
specchio nautico. Di giorno un simpatico trenino, a disposizione di tutti, collega i punti di maggiore
frequentazione dell'isola. Per gli spostamenti in automobile vige il limite di 30 chilometri orari su
tutta I'isola.

Nelle serate estive ad Albarella si accendono i riflettori. E’ possibile assistere a quotidiani
spettacoli di animazione o di artisti italiani ed internazionali: feste a tema, giochi, concerti di musica
moderna, classica, jazz, rock, latinoamericana, country, folk, cabaret, teatro, balletti, sfilate di
moda e spettacoli di magia, e poi piano bar, discoteca sulla spiaggia e discoteca VIP CLUB.
L’Hotel Capo Nord °°°°: situato a nord dell’lsola direttamente sul mare nel mezzo della verde
macchia mediterranea. Dispone di 42 camere: doppie e multiple, ristorante panoramico e saletta
colazioni, ampio giardino esterno con piscina, spiaggia attrezzata in sabbia finissima. Utilizzo
biciclette compreso nel prezzo.

Gli appartamenti Les Maisonettes di Capo Nord: 4/6 posti letto (65 mq. ca.) in unita a schiera su
uno o due piani, composti da una camera da letto matrimoniale, una camera con due letti (talvolta
a castello), soggiorno con divano letto matrimoniale, angolo cottura, Sat-TV, aria condizionata, con
uno o due bagni, mobili da giardino. Parcheggio nelle vicinanze.

Per ulteriori informazioni: www.albarella.it
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27-29 maggio 2010
Adulto in singola Euro 175,00
Adulto in doppia Euro 140,00
Adulto in 3° e 4° letto (dai 12 anni compiuti) Euro 105,00
Bamini 3-12 anni non compiuti in 3° e 4° letto Euro 70,00
Bambini 0/3 in letto con genitori GRATUITI

Supplemento culla: su richiesta
GRATUITA': una ogni 25 persone paganti nella stessa categoria di soggiorno

La quota comprende:

- Sistemazione presso Hotel Capo Nord e ad esaurimento camere in apart-hotel presso Les
Maisonettes

- Trattamento di pensione completa presso il ristorante dell’Hotel Capo Nord con colazione
continentale, pranzo e cena a buffet

- Bevande ai pasti (acqua minerale e vino n caraffa)

- Albacard

- Una bicicletta a persona

La quota non comprende:
- trasferimento da e per la localita
- quota associativa ANCAM ed eventuale iscrizione gara
- mance ed extra di carattere personale
- tutto quanto non citato ne “la quota comprende”

PRENOTAZIONI: entro e non oltre il giorno 15 APRILE 2011 contemporanee al versamento
dell’acconto ed alla trasmissione via fax o email di tutto il materiale ad ANCAM (fax 051.222165 -
segreteria@ancam.it)
ACCONTI: 30% delle quote di soggiorno
VARIAZIONI: dovranno essere comunicate esclusivamente in forma scritta ad ANCAM via fax o
email
SALDI: entro e non oltre il 10 MAGGIO 2011. Eventuali differenze minime potranno essere regolate
in loco.
PAGAMENTI: bonifico bancario intestato ad ANCAM presso Banca Popolare dell’Emilia Romagna
Agenzia 7 Bologna C/C 000001165874 CAB 02406 ABI 05387 CIN C |IBAN
IT70C0538702406000001165874
IMPORTANTE: le prenotazioni devono essere effettuate tramite ANCAM, verranno ritenute valide
ed inoltrate solo al ricevimento dell’'acconto e dopo verifica della disponibiilita. Non si garantisce
che al ricevimento dell’acconto siano ancora disponibili le opzioni richieste in fase di prenotazione.
RINUNCE E PENALITA': in caso di rinunce ai servizi prenotati, sara rimborsata al gruppo la somma
incassata al netto, ove previsto, delle penalita sotto indicate, oltre agli oneri e spese da sostenersi
per I'annullamento dei servizi.
Penalita:

- 50% dell'intero importo fino a 60 gg prima dell’arrivo previsto

- 75% dell’intero importo da 59 a 30 gg prima dell’arrivo previsto

- 100% dell’intero importo dopo tali termini (anche a viaggio iniziato).
| giorni si intendono di calendario.
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ART. 1)

ANCAM, in collaborazione con FITeL (Federazione Italiana Tempo Libero), organizza una gara
di Podismo aperta a tutti i tesserati FITeL 2011.

ART. 2)

| partecipanti alla gara dovranno essere coperti da assicurazione ed essere in regola con le
leggi in materia sanitaria sportiva, nel rispetto degli articoli 1 e 13 del regolamento dei
Campionati Nazionali Autoferrotranvieri.

ART. 3)

| concorrenti saranno divisi in categorie maschili e femminill.

M20 maschile nati dal 1993 al 1982
M30 maschile nati dal 1981 al 1972
M40 maschile nati dal 1971 al 1962
M50 maschile nati dal 1961 al 1952
M60 maschile nati dal 1951 al 1942
MOver maschile nati dal 1941 e precedenti

F20 femminile nati dal 1993 al 1982

F30 femminile nati dal 1981 al 1972

F40 femminile nati dal 1971 al 1962

F50 femminile nati dal 1961 al 1952

F60 femminile nati dal 1951 al 1942

FOver femminile nati dal 1941 e precedenti

Ove una categoria non raggiungai 10 iscritti verra accorpata alla precedente.

ART. 4)

La quota di iscrizione alla gara dovra pervenire assieme all’elenco dei concorrenti suddivisi per
categorie, con le schede di adesione al Meeting di Podismo.

ART. 5)

Saranno le classifiche di categoria e verranno premiati i primi 3 di ogni categoria. Verranno
inoltre premiati il miglior tempo assoluto femminile e maschile ed il Circolo con il maggior
numero di iscritti.

ART. 6)

Per quanto non previsto dal presente regolamento e da quello del Meeting Autoferrotranvieri,
ale quanto previsto dal Regolamento generale emanato dall'Associazione Nazionale Circoli
Autoferrotranvieri e Mobilita e dalla FIDAL.

Coordinatore Tecnico: Giancarlo Cacciari (Circolo Dozza ATC Bologna)

Quota di organizzazione euro 25,00
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Il sottoscritto

Residente in Prov. Tel.

Via n.

Presidente del Circolo

Con sede in Via n.
Citta Prov. Tel. Fax
Aderisce al

[1 1° MEETING NAZIONALE FITEL DI PODISMO

Si rende garante del rispetto delle norme stabilite dal regolamento ed informa gli
organizzatori che sara rappresentato in tale sede da
Sig. cell

Sig. cell

con poteri decisionali.
Firma del Presidente

QUOTE ISCRIZIONE VERSATE:

Atleti PODISMO FITEL

(euro 10,00/cad) N. Euro
QUOTA ORGANIZZAZIONE *

(euro 25,00/cad) N. Euro
TOTALE Euro

°obbligatoria per chi non soggiorna tramite le strutture proposte dall’organizzazione
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Il sottoscritto

Presidente del Circolo Citta

SCRIVE | SEGUENTI PARTECIPANTI:

N. Cognome e Tess.Az.| Data Tess CAT.
nome nascita | Agonist | Vediregolam

Il sottoscritto Presidente dichiara, sotto la propria piena responsabilita, che gli atleti
sopra elencati sono in possesso dei certificati medici obbligatori e dei documenti
previsti dal Regolamento.

Data Il Presidente




Il sottoscritto

PODISMO

Residente in Prov. Tel.

Via n.
Presidente del Circolo

Con sede in Via n.
Citta Prov. Tel. Fax

Conferma di aver inviato n.

schede di prenotazione soggiorni

Totale soggiorni Euro
Acconto 30% Euro
Saldo Euro

Tutti i pagamenti sono da effettuare a mezzo bonifico ad Ancam
presso Banca Popolare dell'Emilia Romagna Agenzia 7 Bologna

c/c 000001165874

ABI 05387 - CAB 02406 - CIN C - IBAN IT 70 C 05387 02406 000001165874




PODISMO

Periodo di soggiorno:

Tipologia camera [ singola [J doppia [J matrimoniale [ tripla

[ altro (indicare)

Occupanti:
1.
Cognome Nome

Data nascita Luogo

Via

Citta Prov. Tel
2.
Cognome Nome

Data nascita Luogo

Via

Citta Prov. Tel
3.
Cognome Nome

Data nascita Luogo

Via

Citta Prov. Tel
4,
Cognome Nome

Data nascita Luogo

Via

Citta Prov. Tel

Nb: compilare una scheda per ogni camera
| dati relativi agli occupanti debbono essere compitati in ogni parte

Ai sensi della normativa vigente tali dati saranno da noi esclusivamente utilizzati per la
prenotazione alberghiera e la copertura assicurativa e non saranno diffusi a terzi senza esplicita
autorizzazione




